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6 NOTTI PENSIONE COMPLETA 
OFFICIAL KIT NEXT PERFORMANCE
ATTIVITA’
ASSICURAZIONE
LAVANDERIA
ESCURSIONE LAGO DI MOLVENO
PHOTOGALLERY ONLINE
COFANETTO CON FOTOGRAFIE STAMPATE

VISITA IL NOSTRO SITO E CONTATTACI

LOCALITA’ SAN LORENZO IN BANALE

co s a  è  co m p r e s o

entro il 15 marzo
q u o ta  i s c r i z i o n e  € 600,00

entro il 15 maggio € 650,00

dopo il 15 maggio € 700,00

La NEXT ACADEMY è un’esperienza dedicata al Settore Giovanile,
nel cuore della Val d’Ambiez nello splendido impianti del

Centro Sportivo Promeghin di San Lorenzo in Banale.

Lo staff tecnico di NEXT ACADEMY ti accompagnerà in un percorso calcistico 
altamente professionale unito al divertimento fuori dal campo.

Le attività sono mirate al miglioramento della performance,
dell’ aspetto tecnico-tattico e didattico.

Le doppie sedute giornaliere sono strutturate da obiettivi tecnici, tattici e fisici 
quotidiani, rispettando le richieste delle diverse fasce d’età in relazione allo 

sviluppo biologico e cronologico dei ragazzi.

A disposizione dei ragazzi ci saranno:
Fotocellule (Microgate)

Piattaforma di forza (VALD)
Sistema di misurazione FMS

Encoder che permetterà al nostro staff
di creare un profilo di valutazione degli atleti.

Agli atleti verrà consegnato l’Official Kit Next Academy!

8.00 - SVEGLIA
8.30 - COLAZIONE
9.00 - BRIEFING + TRASFERIMENTO AL CAMPO
10.00 - 12.30 - ALLENAMENTO MATTINA
13.00 - PRANZO
14.00-15.00 - RIPOSO
15.00-18.00 - ALLENAMENTO POMERIDIANO
18.00-19.00 - RIENTRO IN HOTEL PER DOCCIA E TEMPO LIBERO
19.30 - CENA
20.30 - BRIEFING SERALE
20.45 - ATTIVITA’ SERALI
22.30 - BUONANOTTE

l a  lo c at i o n

c e n t r o s p o r t i vo
p r o m e g h i n

Da l  2 2 / 0 6
a l  2 8 / 0 6

i l  p r o g r a m m a

h o t e l  c i m a  t o s a

R A G G I U N G I  L A  M I G L I O R  V E R S I O N E
D I  T E  S T E S S o


